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Tine Fotballskole gnsker Bedre aktivitet og Flere keepere
La alle fa preve seg som keepere en dag



Lange kast og godt grep med Tine fotballskole @

NYTT AR OG NY KT FOR TINE KEEPEREN

Tine Keeperlgypen — ideer og inspirasjon 60 minutter.

* Onsker fotballskolen e”_”é mer for « Grupper av 8 — 18 keepere med to - tre trenere.
keeperen, prav «TINE lille keeper runden . Kast, skudd, grep, balanse, styrke

og «rundt malet med skudd eller redning» koordinasjon, smidighet, samarbeid og

’ ]ICDIaanegglng og Eppseftt E‘V Ifaypen | ballkontroll i en «gjgr det s raskt du kan»
orkant er en suksessfaktor! setting. Alt i en gvelse.

« Utstyr Tine Keeperlgype: En ball til hver .
o o * Lgypen og @gvelsene kan selvsagt justeres og
keeper, mange sma markgrer, 2 sma .
byttes med andre gvelser og utfordringer.

mal,4 hekker (stenger og tau) til & hoppe Antall keepere, plass og tilgjengelig utstyr kan
over/rulle under, tau stykker (ca 1m), bestemme innhold

stener til a balansere pa.

Se pa ballen Bestemt gir oss aldri



Treffi
tverrligger
med ast

Tine «Keeperlgype»2019
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Raske

fotter
'Rett frem
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(slalom)

2 Skudd
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(tau)
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Tinelgypa kan organiseres pa mange mater.
Har man ikke alt utstyr tilgjengelig kan man fjerne,

allfglelse
= Ballkontroll

= Stusse ballen

: Med begge
@ .
= hend
DA e T
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Nar man har mange keepere ma antall skudd ned pa alle

stasjoner for a unnga kga. Faerre keepere=flere skudd

alanse
ko erstatte eller repetere gvelser.
ta" rs‘ka' Vil man kjare fysisk, kan man kutte ut skuddene.
Duche . i g
iEreetvael Da blir loypa mer intensivt.
o c e Kan legge inn at keeperne skyter pa hverandre
» & mellom alle gvelsene.
2 skudd/kast
._A Raske fatter — rett over lave|markarer

Over og under hekker eller
Angripe ball pa bakken (Ka

Fare ball med fattene
Underarmskast i lite mal

au
e seqQ)

Stusse ball med beggé hendene
2 skudd/kast, lave til sigene
Raske fgtter - sidelengs

sten

Balanse en fot fra sten il sfn. Ball i bakken ved hver
2 forover ruller med ball i héendene

Hoppe fra tausirkel til tausitkel med kontroll pa ball
Fare ball med fattene

Treffe tverrligger med kast) Hente ball om bom

Treffe lite mal med overarmskast. Hente ball om bom!

MAL.

Skudd : 4 streder der keeperne skyter eller kaster pa
hverandre.

K gjer ferdig evelse f.eks. nr 9 . K foran har ventet

Mottar kast fra og skyter/kaster ballen tilbake fgor man 4

fortsetter



Tine «Keéper‘n» 2019 ,'cl>$é£

|
k”
"“ Rundt malet med skudd og redning
Mk g ' 1: Bla keeper lgper rundt motsatt mal og skyter
KXITITIT ballen og praver & score i det mal han startet
. algpeifra
2: Gul keeper lgper rundt motsatt mal og skal
..o“ hindre bla keeper & score
» Bytter oppgave
) Utfarer gvelsen i begge retningene
‘...>®

Tine «lille keeper runden»

Alle K med hver sin ball.

1: K kaster ballen over til T-

2: Noen kjappe fatter over sma lave markgrer.

3: Forflytter seg frem i malet og far skudd/kast fra T.

4: Forer ball til hayre eller venstre
Hopp over, fare, eller andre oppgaver tilbake over
markgrene/mellom pinner
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