
• Seirende ut av «Null tilstand» 
som følge av: 
• Overtall rundt ball
• Beskytte ballen (kropp 

mellom ball og 
motspiller)

• Spillbarhet i umiddelbar 
nærhet til ballfører 
(foran og bak).

• Spille til sikkert område

• I det vi er i ubestridt 
besittelse av ball: Identifisere 
balanseforhold hos 
motstander og følgelig 
angrepsfase: 

• A1
• A2
• A3

• Umiddelbar reaksjon for 
gjenvinning og følgelig 
posisjonsjustering fra alle når  
vi mister ball. Søke overtall 
rundt ball

• Hindre motstander i å få tydelig 
kontroll på ballen gjennom 
samla og aggressivt press

• I det motstander er i ubestridt 
besittelse av ball: Identifisere 
balanseforhold i eget lag og 
følgelig forsvarsfase: 

• F1
• F2
• F3
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