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Vare lag skatkomme seirende-utav ftere-
omstillingssituasjoner enn motstander.

Vi er dyktige til &ta’vare pa balen rett etter

o Umbl ingsdyktige F-A <

baltvinning og spitte tit en bedrg orientert og
posisjonert med%pﬂietj

Vi er dyktige til a raskt identifisere
balansgforhotd hos motstandér og fotgeti
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Vi sgker store og §m§° .gignngmbrudd Sh ofte

som mulig.

Sa fort sjansenr?,yrfs'@g“frhé%.pille kontrollert
forbi — gjennong, over eller rundt

sfennombruddsorienterte

motstandere skal.vi ta den.

Vi er primeert pa jakt etter a komme 0ss inn
; om

r Bokskraft angniep =
\Vart spill fter 3 n

opp |
situasjoner inne i bo : :

Som faglge av sarymdﬁwtness og raskapj
skal vi veere dykfige til a.kommefarst pa ball og
score mal.

Vare landslag skal score flere mal enn vi slipper

hvilk illf eri s -
vilkeipen ) asel‘" ik | ! | lspillere som utnyerkersegmed-hraft og kibkti
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\/i er aggressive i sekundene rett etter balltap,

og skal ofte vinn?g-jeWr de far etablert
et spill mot oss.

Vart farsvarsspill bygger pa.
soneforsvarsmomentene: press, sikring
samt a dekke rom (konsentrering / pumping).

\/i ckal krvym nﬁ'nm oo.-rom
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Vier h uﬂg&ng_ar%%pf/@ejnbhemgskal
primeert hindre motstander i a sla kontrollert inn

i var boks.

sammen hvilken forsvarsfase laget vart er.
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mpe Mmotstanders . Ved-inntrenghinger-skal-vare lag-utmerke-seg
_ \T'/ o gjennom a samhandle a sivt og smart. med & veere farst pa ballen / evt. sd aggressive
Vi reagerer raskt og samla og identifiserer

Vi prioriterer kontroll av noen rom foran andre: 1)

bakrom,2) mellomeom sentraltog 3) framrom

jat avslutningsforsgk hindres.

Ved dabatter imot-skat-afte alarmklokkerringe.
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sentralt og 4) mellomromesidekorridor.
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